Les Culs de Jattes du Mauge (C.J.M.) FLASH I N FO

Bonjour a toutes et tous,
Voici l'information du moment. Merci de lui accorder un agréable suivi.
Bonne lecture et au plaisir.

1 MARCHONS ENSEMBLE

Comme annoncé dans la Revue, nous revenons, a partir de ce mois d'octobre a une formule plus adaptée a la
saison a savoir une seule promenade matinale (sur un parcours qui surprendra moins ...).

Comme je ne peux pas faire simple quand il y a moyen d’offrir plusieurs possibilités, je vous propose donc cette
fois un parcours de base et 3 possibilités de raccourci. Selon les informations de ce jour, les chasses auront lieu ailleurs.

Quand: Jeudi 06 octobre 2022 — départ des marches a 09h10 (rendez-vous a 09h00).
Ou: PAILHE - Route de Givet (N636)

— Parking de I'Eglise Notre Dame (entre les carrefours « rue des haies » & « rue Saint Donat »)
. (essai en attendant une éventuelle plateforme d'échange) le rendez-vous pour ceux qui

envisagent de partager une voiture, , est fixé au parking de Hubinne (prés du rond-point
de la chaussée de Liege) a (aprés l'entrée en classe), départ vers Pailhe a

Quoi : 1 marche d'agrément a allure modérée sur base d'une des 20 promenades incontournables (cfr Visitwallonia.be)
Parcours court > 8,3 km - dénivelé positif de 128 m. 62 % sur des pistes ou sentiers (*)

Parcours mi-court > 9,8 km - dénivelé positif de 136 m. 67 % sur des pistes ou sentiers (*)
Parcours de base > 11,6 km - dénivelé positif de 168 m. 83 % sur des pistes ou sentiers (*)
Parcours long -> 14,7 km - dénivelé positif de 260 m. 86 % sur des pistes ou sentiers (*)

(*) avec le retour de la pluie, le marcheur retrouve la boue et les empierrements glissants ...

Comment :En autonomie (pas de ravitaillement en chemin), dans la bonne humeur et le respect de chacun ...
Qui : Marcel et Christian
Note 1: Il n'y a malheureusement aucun petit café a Pailhe ... pour attendre le retour de chacun ...
Veuillez mentionner lors de votre inscription :
e votre choix de marche & les indications relatives au co-voiturage (Oui/Non 2 si oui, le nombre de places disponibles).

e le n° de portable de chaque participant. (Celui-ci me permettra de m'inquiéter en cas d'absence au départ. Au cas ot vous
auriez un contre-temps, merci de m’'en informer : 0486/82 82 80 - CJM.Marcel@outlook.com)

ATTENTION : inscription obligatoire jusqu‘au 04 octobre au plus tard (ou plus tét pour le co-voiturage). Merci

2 VOYAGE EN CAR A METZ (MARCHE DU 10 DECEMBRE)

Dans le « Mot du Président » de la Revue du 23/08/2022, vous avez pu lire: « Les Marcheurs de la
Famenne » nous proposent de partager un car pour nous y (= La marche de Metz, le 10 décembre) rendre. Trente
places (18 €, inscription a la marche comprise) nous sont réservées dans le car. Si vous étes intéressés, dites-le-
moi assez vite. ». (andre.lenoir@outlook.be) ou par téléphone ou sms (0470/35 22 59)

Vous trouverez ci-dessous quelques liens concernant le 10/12 a Metz
Metz — Agenda 10/12 - https://metz.fr/agenda/evenements/debut/2022-12-10/fin/2022-12-10/
Metz — Marchés de Noél - https://metz.fr/agenda/fiche-31320.php
Organisateurs > https://famillelorraine-metz-borny.com/marche/marche-metz-illuminee/
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