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1 HMO-11-* + (v1) 3,00 km 
Bonus .......................................................................................................................... 4921-1939 = 3,00 km 
 

 
 
En jaune orange : la promenade de base 
En rouge violet :  le complément 
 
Le texte, à droite, est extrait d’une fiche (type «Ciney»). 
Il est à adapter à chaque « bonus » 

 

Bal   Tps  

Dif   ?  

Lg   Dh  

 
DEPART : 
Départ de l'église de Haid, village situé sur la route Ciney - Roche-
fort. 
 
ITINERAIRE : 
 Prenez la direction de Ciney par la route principale. Dans le 

premier virage après la sortie du village, prenez à gauche dans 
les campagnes puis TD, vous pénétrez ensuite dans le bois des 
Cresses. 

 Traversez intégralement ce bois durant 3km en restant bien sur 
le chemin principal. 

 Après une montée sur un chemin schisteux, vous arrivez à un 
carrefour où l'on entrepose souvent du bois. Prenez à gauche et 
ensuite TD jusqu'au ruisseau de Mivau {pont bétonné). 

  


